Marathon-Aklimatisierungs- und Genuss-Laufwoche

iIm Sonnmatten in Zermatt

Absolvieren Sie zur Vorbereitung auf den 10. Zermatt Marathon ein gezieltes Lauftraining unter fachkundiger Leitung.

Begleitung:

Leistungen:

Leistungsniveau:

Kursdauer:

Versicherung:

Kosten:

Anmeldungen an:

PowerBar

EmiuM SPORTS NUTRITION

PR

Stephan Tassani-Prell, Gewinner des 1. Zermatt-Marathons, ehemaliger Deutscher Nationallufer und
Laufexperte sowie Barbara Tassani-Prell, Leiterin der Laufschule Tassani in Piding und erfahrene Berg-
und Marathonlduferin.

« 7 Ubernachtungen mit reichhaltigem Sportler-Friihstiicksbuffet und 3-Gang-Nachtessen

e 4-Tages-Pass flir alle Bergbahnen inkl. Fahrt auf das Kleine Matterhorn 3883m

o Vortrage (ber Erndhrung und Trainingslehre, personliche Beratung und individuelle Trainingstips

e Gefiihrte Lauftrainings in verschiedenen Gruppen

e Stretching, Koordinations- und Stabilisationstraining

¢ Akklimatisationslaufe und Besichtigung der Strecke

e Massagemaoglichkeit und Schwimmbad-Mitbeniitzung in Zermatt gegen Zuschlag maglich

© Rope Skipping

e Hohepunkt der Woche bildet die Méglichkeit zum Start am 10. Zermatt-Marathon 2010.
(Startgebiihr flir den Zermatt Marathon ist im Pauschalpreis nicht enthalten).

Vom sportlich ambitionierten Freizeitldufer mit einem Leistungsvermégen von 10 km
in der Stunde in flachem Gelande bis hin zum erfahrenen Wettkampfsportler.

Sonntag 4. Juli bis Sonntag 11. Juli 2010, anschliessend individuelle Riickreise

Unfall-, und Krankenversicherung sowie Annullationskostenversicherung ist Sache
der Teilnehmenden.

Pro Person im Doppelzimmer CHF 1100.00, Einzelzimmerzuschlag CHF 150.00
Bei Buchungen bis 30. April 2010, profitieren Sie von CHF 50.00 Friihbuchungsrabatt

René Foster, Restaurant-Suite Sonnmatten, Winkelmattenweg 96, CH-3920 Zermatt
Tel. 027 967 30 30, info@sonnmatten.ch, www.sonnmatten.ch
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